]
Entschuldigen -

verzeihen - vergeben

15. — 17. Mdrz 2019

Besinnungstage fiir Mdnner

Bildungszentrum
Neu-Schonstatt, Quarten

Leitung: P. Kurt Schawalder

]
Entschuldigen -

verzeihen - vergeben

,Ich kann einfach nicht vergeben..

hat kiirzlich jemand zu mir gesagt.

Ja, alte Verletzungen sitzen manchmal
so tief, dass man nicht weiss, wie man
sie verzeihen soll. Ein Groll, der
jahrelang fortbesteht, kann das eigene
Glick blockieren und zu Unmut und
Unzufriedenheit fiihren. Letztlich
belastet man sich nur selbst, wenn

man wiitend auf jemanden ist.

In den Besinnungstagen fragen wir
uns, wie es uns gelingen kann, den
inneren Frieden zu finden durch
Verzeihen und Vergeben gerade von

tiefgreifenden Verletzungen.

]
Anmeldung

Ich melde mich an zu den
Besinnungstagen fiir Mdnner 2019
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Anreise
O Ich reise am Fr. 15.03. morgens an
0 Ichreise am Fr. 15.03. abends an

Zimmerwunsch

a) Einzelzimmer mit Dusche/WC
b) Einzelzimmer ohne Dusche/WC
¢) Doppelzimmer mit Dusche/WC

ML
d) Doppelzimmer ohne Dusche/WC

TTUE .o
Datum................. Unterschrift ......coeveunenee.

Anmeldung bis 22.02.2019 an:

Jiirg Gemeinder, Scheidwegstr. 48,

9016 St. Gallen, 071 288 03 50, EINwEE]
juerg.gemeinder@bluewin.ch

Der Freitag ist ein Tag der Stille



Immer vergeben

Papst Franziskus hat an Weihnachten die
Christen zu einer Haltung der Vergebung
aufgerufen. Das lasse sich vom heiligen
Stephanus lernen. ,Wir sind aufgerufen von
ihm zu lernen, zu vergeben, immer zu
vergeben. Es ist nicht einfach, das zu tun,
wie wir wissen... Aber Vergebung macht das
Herz weit, sie erzeugt Austausch, gibt Ruhe

und Frieden.”

Besinnungstage
Tagungsleitung

Die Besinnungstage fiir Mdnner sind offen
fiir alle, die interessiert sind, sich mit dem
Glauben auseinanderzusetzen.

Auch dieses Jahr wollen wir optional den
Freitag der Stille anbieten. Ab Freitag Abend
starten die Besinnungstage wie gewohnt.

Wir konnten wieder P. Kurt Schawalder fiir
die Tagungsleitung gewinnen. P. Schawalder
hat uns bereits in friiheren Jahren begleitet.

Wir freuen uns auf das Thema mit dem viele
Menschen sich schwer tun.

Jiirg Gemeinder, Louis Duvoisin, Organisation

Tagungsort
Bildungszentrum Neu-Schonstatt
Josef-Kentenich-Weg 1, 8883 Quarten
T +41 (0)81 511 02 00, F +41 (0)81 511 02 02
reception@neuschoenstatt.ch

Kosten

ab Fr
a) EZ mit Dusche/WC 252.00
b) EZ ohne Dusche/WC 226.00
¢) DZ mit Dusche/WC 232.00
d) DZ ohne Dusche/WC 206.00
Bei Anreise am Fr. morgen + 28.00 Mittagessen
Kurskosten 30.00

Programm

Freitag 15.03.(optional)
bis 09:30 Eintreffen Einkehrtag

10:00 Einstimmung zur Einkehr
danach  individuell

11:30 Mittagessen

danach  individuell

Beichtgelegenheiten: Fr. 15:00 - 17:00

Freitag 15.03.
18:00 Eintreffen Besinnungstage
und Zimmerbezug
18:30 Nachtessen
19:30 Infos / Einstieg / Beginn Stille
20:00 Eucharistiefeier

Samstag. 16.03.
07:45 Morgenlob

08:00 Morgenessen

09:15 1. Impuls

10:00 individuell

10:45 Eucharistiefeier

11:30 Mittagessen

14:30 2. Impuls

15:15 Pause

15:30 Gruppenarbeit

16:15 Austausch im Plenum
16:45 individuell

18:00 Nachtessen

19:00 freies Beisammensein
21:00 Beginn Anbetung

Beichtgelegenheit: Sa. 16:45 — 17:45; 19:00 — 20:45

Sonntag 17.03.
07:45 Morgenlob

08:00 Morgenessen
09:15 3. Impuls

10:00 Film

11:30 Mittagessen
13:30 Auswertung
14:30 Eucharistiefeier
15:30 Ende der Tagung



