«Geborgenheit in Krisenzeiten — Umgang mit Angsten»

Unter diesem Thema luden am 11. September die Schonstattbewegung und die Kath.
Kirchgemeinde Gossau zum Bildungsnachmittag ins Pauluszentrum ein. Die Tagungs-
Referentin Schwester Dr. M. Doria Schlickmann ging dem Phanomen ANGST in Krisen-
zeiten nach: Angste und ihre Auswirkungen.

Trotz der gegenwartigen Corona-Situation und nicht zuletzt auch auf Grund dieser Thematik,
besuchten viele Interessierte den bereichernden Anlass im herbstlich geschmickten Saal.
Bereits im Voraus erhielten die Angemeldeten eine Referatsubersicht und konnten sich so
ins Thema einstimmen.

Viele Aussagen entstammen der Padagogik von Pater Josef Kentenich (1885 — 1968), dem
Grunder der Internationalen Schonstattbewegung. Einige davon: «Es darf nichts geben, was
den Glauben an das Gute in den Menschen unterminiert.» - «Es gibt noch viel Gutes im
Menschen.» «Gott siegt letzten Endes immer» - «Die Grésse des modernen Menschen
besteht darin, dem Diktat seiner Umgebung zu widerstehen.»

Die Referentin wies darauf hin, dass es immer Krisenzeiten gab, Kriege, Hungersnote,
Krankheiten, Uberschwemmungen, wie wir sie gerade in Deutschland erlebten. . . Krisen
haben ein Ziel, wollen Verbesserung bewirken, z.B. Klimawandel, oder bei Krankheiten —
gesund werden! Wir fihlen uns haltlos ins Sein geworfen, ohne gesicherten Grund, aber wir
sind nie allein. - Ein gesundes Selbstvertrauen — ER ist immer da - gibt uns Kraft, der Furcht
entgegenzutreten - wir schaffen das!

Vertrauen und Zuversicht aufbauen, auch zu Mitmenschen, sich selbst etwas zutrauen und
die Angst Uberwinden, setzt Krafte frei. An Krisen kann man auch wachsen — Hoffnung auf-
bauen, auch flr andere da sein, beten ist eine Realitat, die tragt. Gott erfahren als Lebens-
elixier, er steht zu mir / zu uns, in allen Lebenssituationen. Zu einem gesunden Gottvertrauen
finden! «lIch bin bei euch alle Tage. . .»

Die Pause wurde genutzt, einige der verschiedenen Buchausgaben der Referentin und
Schriftstellerin anzuschauen oder zu erwerben und von ihr persénlich signieren zu lassen.

Einen guten Abschluss bildete Pater Edwin Germann mit dem anschliessenden Vorabend-
Sonntagsgottesdienst in der Pauluskirche mit seiner eindricklichen Predigt.
Einmal mehr, ein eindrtcklicher wertvoller HORIZONTE-Anlass! mhs

Vorschau:

Heute schon laden wir gerne ein zum Gedenk-Gottesdienst «60 Jahre Schonstatt-Marien-
kapelle Friedberg», Montag, 18. Oktober 2021, 19.00 Uhr, in der Pallottikapelle.
Anmeldung erforderlich!



